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Übungsschwerpunkt:

Heft  1

Speichern und verarbeiten von Informationen

Wörter bilden

Prägen Sie sich die Position der einzelnen Buchstaben des Wortes

WINTERTAGE gut ein. Sie merken sich also  W=1, I=2, N=3, T=4  ... usw.

Bilden Sie bei Gelegenheit selbst noch möglichst viele Wörter mit den 10

Buchstaben des Wortes WINTERTAGE. Pro Wort darf aber jeder Buchstabe nur

einmal verwendet werden.

a) Buchstaben Nummer:
1-2-3-4-5-6

  ..........................................

b) Buchstaben Nummer:
7-8-9-10

  ..........................................

c) Buchstaben Nummer:
1-5-4-7-10

  ...............................................

d) Buchstaben Nummer:
6-8-4-7-5

  ..........................................

e) Buchstaben Nummer:
9-8-6-7-5-3

 ..........................................

f) Buchstaben Nummer:
4-2-3-7-5

...............................................

W I N T E R T A G E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Decken Sie dann das Wort WINTERTAGE
und die Ziffern ab.

Welche Worte ergeben die Buchstaben mit den nachfolgend genannten Ziffern?  Versuchen
Sie die Buchstaben möglichst aus dem Kopf abzurufen. Sollte Ihnen ein Wort zu schwierig
sein, dürfen Sie die Vorgabe aufdecken. Wenn Sie diese Übung mehrmals durchführen,
gelingt Ihnen das Abrufen der einzelnen Buchstaben zunehmend leichter.

Lösung ☛ am Ende des Heftes

Friederike Sturm

Lösung: 
a Winter, b Tage, c Wette, d Ratte, e Garten, f Tinte 

Aus der Zeitschrift GEISTIG FIT Heft 2024-1

Abo oder Probe-Abo zu beziehen 
über www.gehirnjogger-zentrale.de


